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Psychologische Beraterin, System. Coach,
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MIT MENTALER STARKE ZU SPORTLICHEN HOCHSTLEISTUNGEN

EIN INTERKATIVES WEBINAR FUR ALLE
DIE IM ODER VOR DEM TOR STEHEN

Sa, 02.08.2025 @ 10 - 14 Uhr 9 Zoom

Du lernst unter anderem: :€ 120 -

e Die wichtigsten Basics tiber Mentale Starke
}:{ max. 12 Teilnehmer

e Deine Blockaden zu erkennen und zu I6sen
e Trotz Leistungsdruck die Kontrolle zu behalten

e Dein persdnliches Winner-Mindset zu
kreieren

Stefanie Kyhos Heinrichsdamm 28 www.lebenmitbalance.de
Tel. 0163-733 36 18 96047 Bamberg kontakt@lebenmitbalance.de



